
 

www.educationworksheet.com 

Mental Math Level 1 
WorkSheet#3| Counting On or Back 

Solve the following by Counting on or Counting back Strategy. 

1) 3 

- 3 

  
 

2) 4 

+ 1 

  
 

3) 7 

- 3 

  
 

4) 4 

+ 3 

  
 

5) 5 

- 1 

  
 

6) 5 

+ 2 

  
 

7) 2 

+ 1 

  
 

8) 4 

- 1 

  
 

9) 4 

- 4 

  
 

10) 6 

+ 1 

  
 

11) 3 

+ 1 

  
 

12) 4 

- 3 

  
 

13) 2 

+ 2 

  
 

14) 2 

- 2 

  
 

15) 4 

+ 2 

  
 

16) 5 

+ 3 

  
 

17) 9 

- 7 

  
 

18) 8 

- 6 

  
 

19) 4 

+ 2 

  
 

20) 5 

+ 3 

  
 

21) 2 

- 2 

  
 

22) 4 

+ 3 

  
 

23) 3 

- 3 

  
 

24) 3 

+ 3 

  
 

25) 6 

- 1 

  
 

Hint: Eg. For 5+3, take three steps forword from 5 and say 6,7,8 or 6-3 is 5,4,3. 

https://educationworksheet.com/

